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Пресс-релиз 

ДОХОДЫ И УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ  

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Денежные доходы и расходы населения являются одними из основных показателей, 

характеризующих уровень жизни населения. По предварительной оценке, денежные доходы, 

полученные населением области в 2019 г., сложились в сумме 334,7 млрд. рублей, реальные 

денежные доходы (т.е. доходы с учетом инфляционных процессов) увеличились на 2,1% 

относительно прошлого года. Доходы в расчете на душу населения составили в 2019 г. 56972 

рубля в среднем за месяц и увеличились по сравнению с 2018 г. на 5,9%.  В ДВФО 

Сахалинская область занимала третье место, выше только Чукотский автономный округ и 

Магаданская область. 

Денежные доходы население области расходовало на различные цели: наибольший 

удельный вес традиционно приходился на потребительские расходы (расходы на покупку 

товаров и оплату услуг - 76,8%) и оплату обязательных платежей и взносов (14,3%). 

Потребительские расходы за 2019 г. составили 257,2 млрд. рублей и увеличились по 

сравнению с 2018 г. на 1,4%. Среднедушевые денежные расходы на покупку товаров и оплату 

услуг сложились в размере 43775 рублей в среднем за месяц: на покупку товаров каждый 

житель области в среднем за месяц тратил 32360 рублей (101,2% к 2018 г.), на оплату услуг - 

9989 рублей (101,4%), на платежи за товары и услуги с использованием банковских карт за 

рубежом – 1426 рублей (107,7%). 

На оплату обязательных платежей и взносов (налоги, платежи по страхованию, 

проценты, уплаченные населением за кредиты и др.) было направлено 48,0 млрд. рублей. В 

среднем за месяц каждый сахалинец и курильчанин заплатил 8166 рублей различных платежей 

и взносов (113,9% к 2018 г.). 

В 2019 г. наблюдалось увеличение сбережений населения во вкладах на счетах банков, 

увеличение прироста средств на счетах индивидуальных предпринимателей, а также 

увеличение задолженности по кредитам. 

В 4 квартале 2019 г. величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 

составила 14898 рублей в месяц с ростом относительно 2018 г. на 5,9%. Прожиточный 

минимум для трудоспособного населения оценивается в размере 15854 рубля, пенсионеров – 

11921 рубль, детей – 16256 рублей. Среднедушевой доход в расчете на одного жителя области 

в 4 квартале 2019 г. превысил величину прожиточного минимума в 4,5 раза.  

По предварительным данным, в 2018 г. уровень бедности в Сахалинской области 

составил 8,5% - это самый низкий показатель среди регионов ДВФО. В среднем по России 

данный показатель за 2018 г. равен 12,6%. 

Что касается пенсий, то на 1 января 2020 г. среднемесячная назначенная пенсия 

составляла 19609 рублей. По сравнению с данными на 1 января 2019 г. (18655,3 рублей) 

размер пенсий в абсолютном выражении вырос на 5,1% без учета единовременной выплаты 

2017 г., в реальном – вырос на 1,4%. 

Номинальная заработная плата в 2019 г. в среднем за месяц составила 86564 рубля и 

выросла на 11,9% по сравнению с 2018 г. (в среднем по России зарплата составила 47468 



рублей и выросла на 7,5%). Размер реальной заработной платы при этом вырос на 7,9% (в 

среднем по России – на 2,9%).  

Другой показатель - медианная зарплата.  Это уровень зарплаты, выше и ниже которого 

получает равное количество людей. Это и есть зарплата среднего жителя нашей области. 

Медианное значение заработной платы в 2019 г. составило 62209 рублей (среднемесячная 

заработная плата - 90518 рублей), тогда как  медианная зарплата в 2017 г. была 48792 рублей 

(средняя - 74521 рублей). В 2019 г. медианная зарплата составила от средней 68,7% (в 2017 г. – 

65,5%)  и выросла за два года на 13417 рублей или на 27,5%.  

Следует отметить, что заработную плату на уровне и выше среднеобластной  получают 

только 37 тысяч работников из 181 тысячи, что составляет лишь 21% от всей численности 

работающих в организациях, оставшиеся 144 тысячи работников организаций (79%)  

получают зарплату ниже средней по области. 

Больше всех традиционно зарабатывают работники, занятые добычей сырой нефти и 

природного газа, сотрудники финансовой и страховой сферы. Средняя начисленная заработная 

плата за 2019 г. была выше среднеобластного уровня в организациях по добыче полезных 

ископаемых - в 2,6 раза, научных и технических организациях – в 1,5 раза, финансовых и 

страховых учреждениях – на 24,6%, рыболовства – на 21%, в учреждениях государственного 

управления чуть ниже  среднеобластного уровня (на 3,5%).  

Заработная плата работников транспорта и хранения на 6 % ниже среднего уровня. 

Почти на 10 тыс. рублей или на 12% ниже средней по области заработная плата у строителей 

(76 тыс. рублей), меньше  получают работники обрабатывающих производств (63 тыс. рублей) 

и электроэнергетики (70 тыс. рублей). У работников здравоохранения заработная плата 

составляет 98% от среднего по области; культуры и спорта - 89%; образования - 85%; 

сельского хозяйства - 67%; водоснабжения и водоотведения - 60%; в организациях по 

операциям с недвижимым имуществом - 57%.  

Значительно ниже среднеобластного уровня заработные платы у работников оптовой и 

розничной торговли, ремонта автотранспортных средств – 44906 рублей, гостиниц и 

предприятий общественного питания – 45111 рублей, что составляет 52% от среднеобластного 

уровня.  

За прошедшие шесть лет в области наблюдается устойчивый рост средней заработной 

платы работников в организациях социальной сферы и науки. В 2 и более раза выросла 

заработная плата преподавателей образовательных учреждений высшего профессионального 

образования (в 2,5 раза), младшего медицинского персонала (в 2,9 раза), социальных 

работников (в 2,7 раза), научных сотрудников (в 2,6 раза), работников культуры (в 2,2 раза), 

врачей (в 2,2 раза), среднего медицинского персонала (в 2,1 раза). В 1,7 - 2,0 раза составил 

рост у педагогических работников дошкольного (в 1,9 раза), общего (в 1,7 раза) и 

дополнительного образования (в 2,0 раза). Что также повлияло на высокий уровень 

среднемесячной заработной платы по Сахалинской области.  
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